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从不吸烟大中学生对电子烟的交友作用认知和尝试倾向
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【摘要】 　 目的　 了解中国从不吸烟大中学生对电子烟的交友作用认知情况及其与电子烟尝试倾向的关系，为青少年电子

烟防控措施的制定和完善提供参考。 方法　 采用多阶段分层整群抽样方法，于 ２０２２ 年 ９ 月至 ２０２３ 年 ３ 月在中国的华北、
长江三角洲、珠江三角洲、西南等区域抽取 １３ 座城市的 ２ ５７７ 名大中学生进行问卷调查，对其中 ２ ０７６ 名从不吸烟大中学

生进行电子烟的交友作用认知和尝试倾向分析。 结果　 从不吸烟的大中学生中，７２８ 人（３５．０７％）有抽吸电子烟的倾向，６８
人（３．２８％）认为抽吸电子烟对交友有利。 多因素非条件 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析显示，相较非常不同意抽吸电子烟的交友作用，
对此持比较不同意、中立、比较同意和非常同意认知的从不吸烟大中学生尝试抽吸电子烟的倾向均上升［ＯＲ 值（９５％ＣＩ）
分别为 ２．７３（２．１６～３．４４）、２．５２（１．８３～３．４８）、４．３４（２．１９～８．６０）和 ３．０１（１．３６～６．６５）］，对电子烟危害的认知、好友的电子烟抽

吸行为和个人的消极情绪也与从不吸烟大中学生的电子烟尝试倾向存在关联（ＯＲ＝ １．３４～ １．９１，Ｐ 值均＜０．０５）。 结论　 从

不吸烟大中学生对电子烟的交友作用认知与其尝试电子烟的倾向显著相关。 建议加强对青少年的宣传教育，降低电子烟

对青少年的健康风险。
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我国中学生和大学生对电子烟的知晓率分别为 ８６．６％
和 ９０． ３％， 抽 吸 电 子 烟 的 报 告 率 分 别 为 ３． ６％，
２．５％［１］。 在北京［２］、上海［３］、广州［４］ 等地开展的在校
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青少年知晓和使用电子烟的调查结果也与之大致相

似，均展现出电子烟在青少年中的蔓延之势。 作为一

种可迅速产生气溶胶并向肺部传输烟碱的消费品，电
子烟含有尼古丁、丙二醇等化学物质，所产生的烟草

烟雾会对青少年的健康造成巨大危害。 但是，还有相

当一部分青少年不了解电子烟的成分和长期危害，对
电子烟的成瘾性、危害性往往持乐观态度［５］；而且电

子烟使用还被青少年赋予了交友作用［２，６］。 面对较为

严峻的电子烟流行态势，如何管控电子烟在从不吸烟

青少年中的扩散趋势值得关注。 为了解中国从不吸

烟大中学生对电子烟的交友作用认知情况及其与电

子烟尝试倾向的关系，本研究于 ２０２２ 年 ９ 月至 ２０２３
年 ３ 月在中国的华北、长江三角洲、珠江三角洲、西南

等区域对 ２ ０７６ 名从不吸烟大中学生进行了调查和分

析，结果报道如下。

１　 对象与方法

１．１　 对象　 采用多阶段分层整群抽样方法，在中国的

华北、长江三角洲、珠江三角洲和西南 ４ 个区域，按照

经济和人口规模抽取北京、太原、龙口、上海、苏州、杭
州、余姚、广州、深圳、中山、重庆、成都、昆明 １３ 座城

市，以有配额的多阶段分层抽样原则从中选择普通高

中、职业中学、大专和本科院校等 ３５ 所，共 ６４ 个班级，
对班内所有学生进行问卷调查。 共发放问卷 ２ ８１５
份，剔除违反问卷逻辑要求，如填答时间过短、校内填

答时间差异过大、连续 ２ 次答错注意力问题（这是一

项注意力测试问题，请选择“比较同意”）等，或缺答人

口信息必答问题的样本，得到有效问卷 ２ ５７７ 份，有效

回收率为 ９１．５５％。 根据研究问题仅保留从未抽吸电

子烟和香烟的调查对象，并剔除主要变量存在缺失值

的样本，本研究纳入的样本量为 ２ ０７６。 其中男生 ８６７
名（４１．７６％），女生 １ ２０９ 名 （５８． ２４％）；留守 １２７ 名

（６．１２％），非留守 １ ９４９ 名（９３．８８％）；户籍所在地为城

镇 ９４５ 名（４５．５２％），农村 １ １３１ 名（５４．４８％）。 年龄

１４ ～ ２７ 岁。 本调查获得中山大学社会学与人类学学

院伦理委员会的审批（审批号：ＳＳＡ２０２１０６２５），调查对

象均知情同意。
１．２　 方法　 基于世界卫生组织（ＷＨＯ）的“全球青少

年烟 草 调 查 问 卷” （ Ｇｌｏｂａｌ Ｙｏｕｔｈ Ｔｏｂａｃｃｏ Ｓｕｒｖｅｙ，
ＧＹＴＳ），结合相关成果［７］ 设计问卷，并通过专家咨询

修订，具体内容涉及个人和家庭的基本情况、烟酒摄

入和认知态度等方面，具有良好的信、效度。 问卷不

记录个人信息，调查对象独立填答问卷，耗时 ５ ～
１０ ｍｉｎ。

１．３　 研究指标　 （１）研究结局：电子烟尝试倾向。 参

考已有研究［８］，变量由 ３ 个问题组成，即“自己将来会

尝试吸电子烟”“如果将来有社交需要，会尝试吸电子

烟”和“如果好朋友劝说，会尝试吸电子烟”，选项包括

“肯定会、也许会、也许不会、肯定不会”。 若 ３ 个问题

均选择“肯定不会”，则认为在未来没有电子烟尝试倾

向；若有任一题目选择其他 ３ 个选项，则认为有电子烟

尝试倾向。 （２） 电子烟交友作用认知：参考相关研

究［６］，变量为对“吸电子烟可以交到更多的朋友”的主

观判断，选项包括“非常不同意、比较不同意、中立、比
较同意、非常同意”。 （３）其他变量：包括电子烟危害

认知、性别、年龄、成绩排名、是否留守、好友是否吸

烟、情感问题、友谊问题、家庭关系问题、消极情绪、学
校类型、城乡类型等。
１．４　 统计学方法　 运用 Ｓｔａｔａ １７．０ 软件管理并分析数

据，统计方法包括统计描述、χ２ 检验和多因素非条件

Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析。 所有统计检验均采用双侧检验，检
验水准 α＝ ０．０５。

２　 结果

２．１　 一般情况　 ２ ０７６ 名从不吸烟大中学生中，没有

电子烟抽吸倾向的 １ ３４８ 名（６４．９３％），有电子烟抽吸

倾向的 ７２８ 名（３５．０７％）；非常不同意抽电子烟可以交

更多朋友的 １ ２５５ 名（６０． ４５％），比较不同意 ５３５ 名

（２５． ７７％），中立 ２１８ 名 （１０． ５０％），比较同意 ４１ 名

（１．９７％），非常同意 ２７ 名（１．３０％）；在电子烟危害认

知方面，非常不同意电子烟对健康有害的 １１３ 名

（５．４４％），比较不同意 ８６ 名 （４． １４％），中立 ２０８ 名

（１０．０２％），比较同意 ４９６ 名（２３．８９％），非常同意１ １７３
名（５６．５０％）。
２．２　 从不吸烟大中学生对电子烟尝试倾向的单因素

分析　 从不吸烟大中学生的电子烟尝试倾向报告率

的差异在对吸电子烟可以交更多的朋友、电子烟危害

的认知持不同看法、好友是否吸烟、是否有情感问题、
友谊问题、消极情绪均有统计学意义（Ｐ 值均＜０．０５）。
见表 １。
２．３　 从不吸烟大中学生对电子烟尝试倾向的多因素

非条件 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析　 以对电子烟的尝试倾向为

因变量（不会尝试＝ ０，会尝试＝ １），将在单因素分析中

有统计学意义的变量［吸电子烟可以交到更多的朋友

（非常不同意＝ １，比较不同意＝ ２，中立＝ ３，比较同意＝
４，非常同意＝ ５）、电子烟危害认知（非常不同意＝ １，比
较不同意＝ ２，中立＝ ３，比较同意＝ ４，非常同意＝ ５）、是
否有好友吸烟（没有 ＝ ０，有 ＝ １）、情感问题（没有 ＝ ０，
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有＝ １）、友谊问题（没有＝ ０，有＝ １）、消极情绪（没有或

较少＝ ０，较多＝ １）］作为自变量进行多因素非条件 Ｌｏ⁃
ｇｉｓｔｉｃ 回归分析，结果显示，相较非常不同意吸电子烟

的交友作用，对此持比较不同意、中立、比较同意和非

常同意认知的从不吸烟大中学生尝试抽吸电子烟的

倾向上升；相较非常不同意电子烟对健康有害的大中

学生，对此持比较不同意、中立、比较同意认知的从不

吸烟大中学生尝试吸电子烟的倾向更高；有吸电子烟

的好友、有较多消极情绪与从不吸烟大中学生尝试吸

电子烟的倾向呈正相关（Ｐ 值均＜０．０５）。 见表 ２。

表 １　 从不吸烟大中学生电子烟尝试倾向的单因素分析

Ｔａｂｌｅ １　 Ｕｎｉｖａｒｉａｔｅ ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｆ ｉｎｆｌｕｅｎｃｉｎｇ ｆａｃｔｏｒｓ ｏｆ ｔｈｅ
ｐｒｏｐｅｎｓｉｔｙ ｔｏ ｔｒｙ ｅ⁃ｃｉｇａｒｅｔｔｅｓ ａｍｏｎｇ ｎｅｖｅｒ⁃ｓｍｏｋｉｎｇ

ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｉｎ ｃｏｌｌｅｇｅ ａｎｄ ｈｉｇｈ ｓｃｈｏｏｌ

因素 选项 人数 电子烟有尝试倾向 χ２ 值 Ｐ 值
吸电子烟可以交更多的 非常不同意 １ ２５５ ２９２（２３．２７） １９７．１７ ＜０．０１
　 朋友 比较不同意 ５３５ ２８０（５２．３４）

中立 ２１８ １１５（５２．７５）
比较同意 ４１ ２７（６５．８５）
非常同意 ２７ １４（５１．８５）

电子烟危害认知 非常不同意 １１３ ２７（２３．８９） １４３．９９ ＜０．０１
比较不同意 ８６ ４８（５５．８１）
中立 ２０８ １０９（５２．４０）
比较同意 ４９６ ２４６（４９．６０）
非常同意 １ １７３ ２９８（２５．４０）

性别 男 ８６７ ３２４（３７．３７） ３．４７ ０．０６
女 １ ２０９ ４０４（３３．４２）

年龄 ／ 岁 ＜１８ ９１７ ３１５（３４．３５） ０．３７ ０．５４
≥１８ １ １５９ ４１３（３５．６３）

成绩排名 前列 ３２９ １２２（３７．０８） １．６７ ０．８０
中上 ５６３ １９５（３４．６４）
中等 ８１８ ２７７（３３．８６）
中下 ２６９ ９７（３６．０６）
末尾 ９７ ３７（３８．１４）

是否留守 否 １ ９４９ ６７４（３４．５８） ３．３０ ０．０７
是 １２７ ５４（４２．５２）

是否有好友吸电子烟 没有 １ ８３４ ６１０（３３．２６） ２２．５６ ＜０．０１
有 ２４２ １１８（４８．７６）

情感问题 没有 １ ８９４ ６４５（３４．０５） ９．７３ ＜０．０１
有 １８２ ８３（４５．６０）

友谊问题 没有 １ ４５７ ４９０（３３．６３） ４．４３ ０．０４
有 ６１９ ２３８（３８．４５）

家庭关系问题 没有 １ ７１４ ５９３（３４．６０） ０．９５ ０．３３
有 ３６２ １３５（３７．２９）

消极情绪 没有或较少 ９４２ ２７０（２８．６６） ３１．０７ ＜０．０１
较多 １ １３４ ４５８（４０．３９）

学校类型 普通高中 ６０７ ２０７（３４．１０） １．０４ ０．７９
职业中学 ４３４ １５１（３４．７９）
大专院校 ３５１ １２０（３４．１９）
本科院校 ６８４ ２５０（３６．５５）

城乡类型 城镇 ９４５ ３２３（３４．１８） ０．６０ ０．４４
农村 １ １３１ ４０５（３５．８１）

　 注：（）内数字为报告率 ／ ％。

３　 讨论

尽管电子烟在发明之初被寄予了能在满足抽吸

者烟碱摄入需求的同时，降低烟草相关疾病风险的期

望［９］，但其对青少年健康的危害已经引起学者的重视

和担忧［１０］，针对电子烟也亟需更全面、更深入的研究。
本研究从大中学生对电子烟的交友作用认知的角度，

对电子烟尝试倾向进行调查。 结果显示，在对电子烟

的交友作用认知方面，多数从不吸烟大中学生并不认

同电子烟具有交友作用，有 ６８ 人（３．２８％）认为吸电子

烟对交友有利；但在尝试倾向方面，超过 ３０％从不吸

烟大中学生认为自己未来会吸电子烟。 与已有研究

一致［１１］，本研究同样发现，社交目的是影响大中学生

尝试电子烟的风险因素。 相较于完全否定电子烟交

友作用的从不吸烟大中学生，对电子烟的交友作用持

相对宽容认知者尝试吸电子烟的倾向均更高。 总之，
本调查结果在某种程度上说明了电子烟在青少年群

体中的流行，和烟草在青少年群体中的流行均存在同

一种逻辑［１２］。

表 ２　 从不吸烟大中学生对电子烟尝试倾向的

多因素非条件 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析（ｎ＝ ２ ０７６）
Ｔａｂｌｅ ２　 Ｍｕｌｔｉｖａｒｉａｔｅ ｎｏｎ⁃ｃｏｎｄｉｔｉｏｎａｌ Ｌｏｇｉｓｔｉｃ ｒｅｇｒｅｓｓｉｏｎ ａｎａｌｙｓｉｓ
ｏｆ ｉｎｆｌｕｅｎｃｉｎｇ ｆａｃｔｏｒｓ ｏｆ ｔｈｅ ｐｒｏｐｅｎｓｉｔｙ ｔｏ ｔｒｙ ｅ⁃ｃｉｇａｒｅｔｔｅｓ ａｍｏｎｇ
ｎｅｖｅｒ⁃ｓｍｏｋｉｎｇ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｉｎ ｃｏｌｌｅｇｅ ａｎｄ ｈｉｇｈ ｓｃｈｏｏｌ（ｎ＝ ２ ０７６）

自变量 选项 β 值 Ｗａｌｄ χ２ 值 ＯＲ（９５％ＣＩ） Ｐ 值
吸电子烟可以交更 比较不同意 １．００ ７２．１４ ２．７３（２．１６～３．４４） ＜０．０１
　 多的朋友 中立 ０．９３ ３１．６３ ２．５２（１．８３～３．４８） ＜０．０１

比较同意 １．４７ １７．７６ ４．３４（２．１９～８．６０） ＜０．０１
非常同意 １．１０ ７．４１ ３．０１（１．３６～６．６５） ＜０．０１

电子烟危害认知 比较不同意 ０．６４ ３．９０ １．９１（１．００～３．６１） ０．０５
中立 ０．６３ ５．２０ １．８８（１．０９～３．２４） ０．０２
比较同意 ０．６０ ５．７０ １．８２（１．１１～２．９７） ０．０２
非常同意 －０．０９ ０．１５ ０．９１（０．５７～１．４５） ０．７０

是否有好友吸烟 有 ０．４８ １０．１９ １．６２（１．２０～２．１７） ＜０．０１
情感问题 有 ０．２９ ２．８９ １．３４（０．９６～１．８７） ０．０９
友谊问题 有 ０．０９ ０．６７ １．０９（０．８８～１．３５） ０．４１
消极情绪 较多 ０．３７ １３．１２ １．４５（１．１８～１．７７） ＜０．０１

　 　 本调查结果还显示，对电子烟危害的认知、朋友

的吸电子烟行为和个人消极情绪也与从不吸烟大中

学生的电子烟抽吸倾向有关联。 与既有研究发现相

反［１３］，本研究发现，对电子烟健康危害的正确认知（在
此指在某种程度上意识到电子烟对人体健康有害）并
不与青少年吸电子烟的低倾向相关。 相反，只要从不

吸烟大中学生不彻底认识到电子烟的健康危害，未来

吸电子烟的风险就会更高。 这从青少年吸电子烟风

险的角度，印证发展了健康知识的增加并不总与不良

行为的改变相关的结论［１４］。 对此可以认为，由于青少

年正处于渴望树立成功的外在形象的阶段，他们对保

护自身健康的愿望便变得没那么迫切［１５］。 此外，本研

究结果在一定程度上支持了已有研究中关于同辈和

心理问题将影响青少年烟草使用的结论，即拥有吸电

子烟的朋友往往是青少年吸电子烟的重要影响因

素［１１］；而当青少年出现抑郁、社交焦虑等情绪时，也更

容易摄入烟草［１６］。
面对电子烟在我国青少年群体中较为严峻的流

行状况，为保护青少年，特别是未成年青少年群体的
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身心健康，国家出台了一系列政策意见，通过严格管

控电子烟的生产、销售、宣传等环节，以应对青少年过

早吸电子烟的社会问题。 但是电子烟市场仍未被彻

底整治，青少年的健康成长仍受到以电子烟为代表的

烟草消费品的威胁。 为进一步降低电子烟对青少年

的健康风险，本研究提出以下建议：首先要持续加强、
优化现有的电子烟管控措施，强化对电子烟的宣传管

理，严格规范电子烟的宣传广告，严厉杜绝对电子烟

的虚假、夸大宣传。 其次，考虑到青少年对电子烟交

友作用认知与尝试倾向的关系，家庭、学校和社会要

加强对青少年的宣传教育，使青少年对电子烟的作用

和危害形成正确的认知，降低出于交友目的而吸电子

烟的可能性。 最后，家庭、学校和社会要关注影响青

少年吸电子烟倾向和行为的危险因素，进一步深化多

方主体协调共管，共同关注青少年的思想认识、身心

健康与社会交往情况，尽全力降低青少年的电子烟抽

吸风险。
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