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【摘    要】目的  了解中国在校青年电子烟使用情况及其风险因素，为落实控烟目标提供实证参考。方法  于
2022年 9月 — 2023年 3月，采用多阶段分层整群抽样方法在华北、长三角、珠三角和西南等 4个地区的 13个
城市抽取 ≥ 15岁在校青年 2 405人进行电子烟使用现状和相关因素分析。结果  受访对象使用电子烟人数

为 153人（6.36%），其中曾经和现在使用电子烟者分别为 110人（4.57%）和 43人（1.79%）；首次使用年龄均值为

（15.92 ± 2.03）岁；使用时友伴人数均值为（2.10 ± 1.34）人。多因素非条件 logistic回归模型结果显示，男性（OR = 4.81，
95%CI = 3.24～7.15）、心理压力得分较高（OR = 1.63，95%CI = 1.15～2.33）、半年内遭遇失恋等情感问题（OR = 2.82，
95%CI = 1.89～4.21）、失去朋友等友谊问题（OR = 1.67，95%CI = 1.17～2.38）和较高的可支配零用钱（OR800～1 500 =
1.90，95%CI = 1.23～2.95；OR > 1 500 = 2.22，95%CI = 1.44～3.41）是受访青年使用电子烟的风险因素，而父母在婚

状态（OR = 0.44，95%CI = 0.29～0.67）则是约束受访青年使用电子烟的保护性因素。结论    我国受访青年电

子烟使用率较低，性别、心理健康状况、生活负性事件经历、消费能力和家庭关系稳定性是受访青年电子

烟使用行为的主要影响因素。
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【Abstract】 Objective   To investigate the prevalence and risk factors of e-cigarette smoking among school youths in
China. Methods   With stratified multistage cluster sampling, we conducted an online survey among 2 405 students aged
15 years and above from 35 high schools/vocational schools/colleges or universities in 13 China cities in 4 regions with
different cultural characteristics (the north region, the Yangtze River Delta, the Pearl River Delta, and Southwest region)
during  September  2022   –  March  2023.  A  questionnaire  on  e-cigarette  use  and  its  potential  associates  was  compiled
mainly based on Global Youth Tobacco Survey (GYTS), Chinese Perceived Stress Scale (CPSS), and Adolescent Self-
Rating Life Events Checklist (ASLEC). Results   Among all the students surveyed, 6.36% (153) reported e-cigarette use,
with 4.57% (110) and 1.79% (43) reporting ever use and current use of e-cigarette. The age at first e-cigarette use for the e-
cigarette smokers was 15.92 ± 2.03 years and the number of peers on site of the students′ e-cigarette smoking was 2.10 ±
1.34. The results of unconditional multivariate logistic regression analysis revealed following risk factors for e-cigarette
use: being male (odds ratio [OR] = 4.81, 95% confidence interval [95%CI]: 3.24 – 7.15), with higher stress score (OR =
1.63,  95%CI:  1.15 – 2.33),  falling out  of  love during past  six  months  (OR =  2.82,  95%CI:  1.89 – 4.21),  losing a  friend
during  past  six  months  (OR  =  1.67,  95%CI:  1.17  –  2.38),  and  having  more  pocket  money  (compared  to  less  than  800
Chinese Yuan per month: OR800 – 1 500 = 1.90, 95%CI:  1.23 – 2.95; OR > 1 500 = 2.22, 95%CI:  1.44 – 3.41); while, living
with married parents was a protective factor against e-cigarette use (OR = 0.44, 95%CI:  0.29 – 0.67). Conclusion   The
prevalence of e-cigarette use is low and mainly influenced by gender, negative life events, amount of pocket money, and
family relationship currently among school youths in China.
【Keywords】 e-cigarette; influencing factor; school youth

 

研究显示，电子烟在中国青年中的知晓率和

流行率逐步提高[1 – 2]。2021年中国中学生使用过

电子烟的比例为 16.1%，比 2019年增长 3.5%[3]。电

子烟通过有害化学物质和成瘾性对青年产生健

康风险 [4]。电子烟是电子尼古丁传送系统，即以

电加热并气化尼古丁溶液。除了成瘾的尼古丁，

电子烟气溶胶包括诸多有害物质，包括羟基化合

物、芳香挥发物、重金属和烟草特异性亚硝胺[5 – 6]。  
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尽管《健康中国行动（2019 — 2030）》未对电子烟

管控做明确指示，但电子烟管控问题关乎健康中

国行动控烟目标的落实。既往青年吸烟研究侧重

卷烟而较少关注电子烟 [2，7]；影响电子烟使用行

为的风险因素局限在人口学背景、同辈影响和电

子烟信息暴露 [8 – 9]，较少关注青年的家庭关系和

心理健康。本研究于 2022年 9月 — 2023年 3月
采用多阶段分层整群抽样方法在中国大陆 13个
城市抽取在校学生 2 405人进行电子烟使用现状

和相关因素分析，结果报告如下。

 1   对象与方法

 1.1    对象　采用多阶段分层整群抽样方法，首先

按照地方文化归属选择华北、长江三角洲、珠江

三角洲和西南等 4个地区，分别代表北方文化、

吴越文化、广府文化和西南文化；按照经济和人

口规模在各地区抽取 3个等级城市，共计 13个，

包括华北地区的北京、太原和龙口市，长三角地

区的上海、苏州、杭州和余姚市，珠三角的广州、

深圳和中山市，西南地区的重庆、成都和昆明市；

然后在这些城市随机选择 35所学校，并保证每

个文化分区都有普通高中、职业中学、技术学校

和普通高校等 4类学校入样；最后对每所学校随

机抽取 2个班，对班上所有学生进行匿名电子问

卷调查。最终抽取 64个班级，通过入校调研和校

园联络人方式发放问卷 2 815份，其中有效问卷

2 577份，有效回收率 91.5%。剔除主要变量缺失

值样本，本文纳入样本量为 2 405人 [10]。本研究

获得中山大学社会学与人类学学院伦理委员会

的审批（审批号：SSA20210625），受访对象均知情

同意。

 1.2    方法

 1.2.1   调查方法　调查由中山大学社会学与人类

学学院“Z世代健康行为调查”项目组设计和组

织，调查员由项目组成员和各受访学校的联络员

组成，其中项目组调查员为中山大学教师和硕博

研究生，联络员为受访学校教职工。项目组成员

接受统一培训后，通过面对面或线上交流方式向

学校联络员作一对一培训。向联络员分发电子问

卷，由联络员引导班中所有学生利用问卷星系统

填答。数据整合和清洗由项目组成员利用 Stata
17.0执行，所有操作均保存记录，另有成员审核

记录和整合结果。

 1.2.2   质量控制　项目组通过前期问卷设计、中

期问卷系统监控和后期逻辑性检查控制调查质

量。调查前除对联络员的培训外，项目组限定填

答次数并禁止用户分享问卷。调查时联络员报告

调查应答人数和应答进程，项目组成员在问卷星

系统后台实时分析问卷并进行基础的逻辑性检

查。调查后项目组通过详细逻辑性检查判断应答

有效性：记录应答时间应  > 5 min；同一所学校的

应答时间最大差距应在 30 min内；受访者 IP所

在城市和实访城市应一致；不应连续 2次填错注

意力题目（“这是一道注意力测试题，请选 '比较同

意 '”）。违反这些逻辑性要求之一或在必答的人

口信息题缺失的个案被视为无效。

 1.2.3   问卷调查　参考全球青年烟草调查问卷

（Global Youth Tobacco Survey, GYTS）和中国大陆

各地各种类型学校设计问卷[11]，并通过专家咨询

修订，具体内容包括人口学信息（性别、年龄和户

籍等）、家庭状况（父母婚姻状态等）、心理健康

（压力感知和受访者自调查之日起往前追溯半年

内的生活负性事件经历等）和电子烟使用（使用

频率、结伴使用和结束使用等）。受访者在电子

终端独立填答匿名问卷。心理压力测量参考中文

版知觉压力量表（Chinese  Perceived  Stress  Scale,
CPSS）[12]，制作 4个条目的心理压力 Likert量表，

包括 1个月内感到“无法集中精力做事”、“无法摆

脱的压抑感”、“不能控制生活中的重要事情”和
“对所有事情不感兴趣”，所有选项按出现频率分

为 “从未 ”、 “几乎没有 ”、 “有时 ”、 “经常 ”和 “总
是”。该量表 Cronbach alpha系数为 0.88，说明内

部一致性较高；KMO值为 0.84，Bartlett的 P 值  <
0.001；采用主成分分析生成唯一公因子，其解释

75% 的总方差，所有条目的因子负载均高于 0.84，
说明反映心理压力的建构效度较高。该心理压力

量表在 Cronbach alpha和因子负载的表现分别高

于 CPSS在 2015年中国健康与营养调查的 0.75
和最高值 0.83[13]。心理压力得分由这 4个条目的

汇总值生成，总分为 20分。以其中位值（10分）

划分高低， > 10分者被归入心理压力较高的分

组， ≤ 10者归入心理压力较低的分组[12]。

 1.3    相关定义　使用电子烟行为指曾经使用和正

在使用电子烟的行为，曾经使用指截止受访日期

曾经使用过（含尝试一两口）但近 30 d未使用过，正

在使用指近 30 d内使用过电子烟（含尝试一两口）

的行为 [8,14]。父母不在婚状态指受访者父母处于

分居、离异或丧偶的状态[15]。参照青少年生活事

件问卷（Adolescent Self-Rating Life Events Checklist，
ASLEC）[16 –  17] 和对生活负性事件负面影响主流

的 6个月观察期[18]，学业问题指半年内经历过考

试失利、被老师责骂或被处分警告等事件；情感

问题指半年内经历过失恋分手经历等事件；友谊

问题指半年内经历过与好友纷争或失去朋友等

事件。

 1.4    统计分析　运用 Stata 17.0软件管理并分析
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x̄± s数据。数值变量用 表示，分类变量用频数和

比例表示；数值变量的组间对比采用 t 检验，分类

变量的单因素相关则采用 χ2 检验。采用多因素

非条件 logistic回归进行多因素分析。所有统计

检验均采用双侧检验，检验水平 α = 0.05。

 2   结　果

 2.1    受访对象基本特征及电子烟使用情况　在

纳入分析的 2 405个样本中，女生 1 303人（54.18%），
男生 1 102人（45.82%）；农村户籍 1 322人（54.97%），
城镇户籍 1 083人（45.03%）；父母不在婚者 321人
（13.35%），父母在婚者 2 084人（86.65%）。受访者

半年内曾遭遇学业问题、情感问题和友谊问题的

人数分别为 707人（29.40%）、255人（10.60%）和 751
人（31.23%）。受访对象年龄 14～27岁，平均年龄

（18.18 ± 2.20）岁，其中  ≤ 18岁 1 394人（57.96%），
> 18岁 1 011人（42.04%）；心理压力得分为 4～20分，

平均得分（10.11 ± 3.54）分，其中心理压力得分 ≤
10分 1 262人（52.47%），> 10分 1 143人（47.53%）。
受访对象使用电子烟者 153人（6.36%），其中曾经

和现在使用电子烟者分别有 110人（4.57%）和 43
人（1.79%）；首次使用年龄均值为（15.92 ±  2.03）
岁，曾经与现在使用者首次使用年龄差异无统计

学意义（t = – 0.85，P > 0.05）；使用时友伴人数均

值为（2.10 ± 1.34）人，现在使用者和曾经使用者

分别为（2.44  ±  1.16）人和（1.96  ±  1.69）人，相差

0.48人（t = 2.00，P = 0.047）。现在每日使用电子

烟 20人，占现在使用电子烟人数的 46.51%。
 2.2    在校青年电子烟使用行为情况单因素分析（表1）
将曾经和现在使用电子烟合并为使用电子烟行

为，结果显示，性别、父母婚姻状态、心理压力得

分、是否遭遇学业、情感或友谊问题等生活负性

事件经历和可支配零用钱方面差异有统计学意

义（均 P < 0.01）。使用电子烟行为不存在年龄分

组和城乡户籍方面差异无统计学意义。
 

表 1    在校青年电子烟使用行为情况单因素分析（n = 2 405）
Tbl. 1    E-cigarette use by gender, age, household registry, parental marriage, mental stress score, academic achievement, emotional

problem, friends making, and monthly disposable pocket money: an online survey among 2 405 students of 35 high
schools/vocational schools/colleges or universities in 13 China cities

特征
从未使用电子烟 使用电子烟

χ2 值 P 值
人数 % 人数 %

性别 女性 1 267 97.24 36 2.76 61.828 < 0.001

男性 985 89.38 117 10.62

年龄（岁） ≤ 18 1 299 93.19 95 6.81 1.143 0.285

> 18 953 94.26 58 5.74

城乡户籍 农村 1 227 92.81 95 7.19 3.347 0.067

城镇 1 025 94.64 58 5.36

父母婚姻状态 不在婚 284 88.47 37 11.53 16.588 < 0.001

在婚 1 968 94.43 116 5.57

心理压力得分（分） ≤ 10 1 201 95.17 61 4.83 10.410 0.001

> 10 1 051 91.95 92 8.05

学业问题 否 1 605 94.52 93 5.48 7.589 0.006

是 647 91.51 60 8.49

情感问题 否 2 043 95.02 107 4.98 65.296 < 0.001

是 209 81.96 46 18.04

友谊问题 否 1 570 94.92 84 5.08 14.640 < 0.001

是 682 90.81 69 9.19

可支配零花钱（元/月） < 800 905 95.67 41 4.33 11.052 0.004

800～1 500 658 92.68 52 7.32

>1 500 689 91.99 60 8.01
 

 2.3    在校青年电子烟使用行为影响因素多因素

非条件 logistic回归分析（表 2）　以受访者是否使

用电子烟为因变量（0 = 否，1 = 是），以性别、年

龄、城乡户籍、父母婚姻状态、心理压力得分、学

业问题、情感问题、友谊问题和可支配零用钱为

自变量，建立多因素非条件 logistic回归。采用逐

步后退法筛选自变量，设定 α入选  < 0.05。回归结

果显示，男性、心理压力、情感问题、友谊问题和

较高的可支配零用钱是受访对象电子烟使用的

危险因素，而父母在婚状态则是保护因素。
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 3   讨　论

电子烟使用包括曾经使用和现在使用，本调

查受访在校青年的电子烟使用率略低于 2017年
上海市大学生的 7.65%[9] 和 2020年浙江省部分高

校学生的 7.58%[19]，但略高于 2018年昆明市大学

生的 5.6%[20] 和 2019年郑州市初中生的 5.5%[21]。
受访在校青年的曾经和现在使用电子烟比例接

近 2019年浙江省在校中学生的 6.99% 和 1.45%[8]。
曾经使用电子烟的比例远低于中国澳门中学生

在 2021年的 11.3%[22]。正在使用电子烟的比例远

低于美国 2020年高中生的 19.6%[23]。与境外结果

的差距一定程度反映我国教育系统对学生相对

严格的管理降低了电子烟的流行率。

性别、家庭环境、心理压力、生活负性事件经

历和可支配零用钱是电子烟使用的影响因素。男

生的电子烟使用风险远高于女生，这与多数关于

电子烟或纸烟的研究结果一致[9,24 – 25]。两性都受

到性别文化约束，但男性接受的男子气概鼓励培

养男生的冒险精神，在一定程度上鼓励男生尝试

包括电子烟在内的健康风险物。然而，社会要求

女性比男性更安于本分，更难容忍女性使用烟草产

品的行为，这种女性角色期待和要求反而约束女

生使用电子烟 [26]。心理压力以及失恋和失去朋

友等生活负性事件经历都是增加电子烟使用风

险的因素，不少解释集中在压力应对和自我能效

上[11,27]。一方面，青年相信拥有尼古丁的电子烟具

有缓解压力的效果，可以帮助他们应对日常学

习、社交和生活上的压力。当遭遇过失恋或失去

朋友的生活负性事件，青年更容易感受到融入社

交圈的压力，更容易放弃健康信念而接受圈中的

健康风险行为。另一方面，心理压力和生活负性

事件经历弱化了青年对自身行为的管理压力，青

年容易因为情绪失控而执行理性状态下不愿采

用的健康风险行为，尤其是使用可以缓解压力的

电子烟[28]。充裕的可支配零用钱是增加青年使用

电子烟的风险因素，这与多数研究结果一致[8,29]。

这反映青年有待改进的消费观念，家长需要合理

控制子女的零用钱，引导其建立正确的消费观

念，拒绝电子烟等有害身心的消费。父母在婚状

态是降低青年电子烟使用风险的保护性因素，这

与其他烟草使用的相关研究结论基本一致 [30]。

父母同时承担获取家庭生活来源和监护教育子

女的双重任务，父母的在婚状态巩固了完整的家

庭和执行这对双重任务的基础，更有可能将电子

烟隔离在子女的接触范围外。但丧偶或婚姻解体

则弱化了家长完成这种双重任务的能力，更难管

教子女在青春期的行为。

综上，降低青年的电子烟流行率应该从需求

角度降低青年对电子烟的使用。政府需要继续强

化卫生政策制定，加强基层健康教育和烟草知识

宣传，强调电子烟不能作为缓解压力的有效工

具；也要通过教育政策强化学校和家庭教育，引

导和培养青年自我管理能力和正确的消费观念；

还应推广心理健康教育，培养青年理性对待生活

负性事件，增强其对抗挫折的能力。
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