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中国 13城市烟草营销密度与青年学生对烟草正面态度
和使用的关系分析
梁声远，郭铠文，杨晓照

中山大学社会学与人类学学院，广东省广州 510275

摘要：目的 了解烟草营销密度与中国青年学生烟草正面态度和烟草使用的关系，为改善青年学生对烟草的正确认知和
管控其烟草使用提供参考。方法 在 2022年 9月至 2023年 3月采用多阶段分层整群抽样方法在华北、长三角、珠三角
和西南等 4个地区的 13个城市抽取高中及以上的青年学生 2 292人为研究对象，调查其烟草使用现状和对烟草的态度。
采用 Stata 17.0软件进行多因素线性回归和多因素非条件 logistic回归分析。结果 青年学生对电子烟和纸烟的正面态
度得分分别为（8.12±3.60）和（8.01±3.79）分，其常住地周围电子烟体验店密度和传统烟草销售点密度分别为（0.15±0.11）
和（1.08±0.52）个/km2。多因素分析结果显示，电子烟体验店密度与青年学生对电子烟正面态度（β=0.069）和电子烟使用概
率（OR=4.629）均存在正向关联；传统烟草销售点密度与青年学生对纸烟正面态度和纸烟使用概率的关联均无统计学意
义；图书馆密度与青年学生的纸烟使用可能性呈负相关（OR=0.258），影剧院密度与青年学生对电子烟正面态度（β=-0.071）
和纸烟正面态度（β=-0.073）呈负相关，均有统计学意义（P<0.05）。结论 电子烟营销密度可能增加青年学生对电子烟的
好感和使用电子烟的可能性，政府和社会应该鼓励青年学生参与健康的文娱活动，并限制电子烟体验店在公共场所的数
量和可见度。
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Analysis of the relationship between tobacco marketing density and positive attitudes toward tobacco and tobacco use in
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Abstract：Objective To understand the relationship between tobacco marketing density and positive attitudes toward tobacco and
tobacco use in youthful students in China，and provide the reference for improving the correct perceptions of tobacco and
controlling tobacco use in youthful students. Methods From September 2022 to March 2023，the multi-stage stratified cluster
sampling method was used to select 2 292 high school or college youthful students from 13 cities in 4 regions （North China，
Yangtze River Delta，Pearl River Delta and Southwest） as the subjects to investigate the tobacco use and attitude toward tobacco.
Multiple linear regression and multivariate non-conditional logistic regression were used to analyze the data. The used software was
Stata 17.0. Results The scores of positive attitudes towards e-cigarettes and cigarettes in youthful students were 8.12±3.60 and
8.01 ±3.79，respectively；and the density of e-cigarette experience stores and traditional tobacco retailers around their current
residences were （0.15±0.11） and （1.08±0.52） piece/km2，respectively. The multivariate non-conditional logistic regression
analysis showed that the density of e-cigarette experience stores was positively correlated with youthful student positive attitude
towards e-cigarettes（β=0.069） and e-cigarette use（OR=4.629），respectively（P＜0．05）；but the traditional tobacco retailers density
was not significantly associated with youthful student cigarette use and positive attitude toward cigarettes；library density was
negatively correlated to youthful student cigarette use（OR=0.258），and theater density was negatively correlated to youthful student
positive attitudes to e-cigarettes（β=-0.071） and cigarettes（β=-0.073），P<0.05. Conclusion E-cigarette marketing density may
increase favorable impression and using probability of e-cigarette among youthful students. The government and society should
encourage youthful students to participate in healthy cultural and physical activities ，and to limit the number and visibility of
e-cigarette experience stores in public places.
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·论 著·

青年学生烟草使用的流行是我国重要的公共卫生 问题之一。2021年，中国高中学生和职业高中（职高）
学生的电子烟流行率分别为 18.9%和 28.9%[1]，而大学
生现在吸烟率和使用过电子烟的比例分别为 7.8%和
10.1%[2]。对烟草的正面态度是指个人对烟草使用行为
的积极评价[3]，是刺激个人使用烟草的因素。烟草销售
环境的暴露是青年学生对烟草的态度和烟草使用行为
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表 1 青年学生对电子烟和纸烟正面态度的效度检验

项目
因子负载

电子烟 纸烟

可以让人交到更多朋友 0.832 0.870

让社会地位更高 0.822 0.888

让人更有人格魅力 0.873 0.910

让心情变好 0.810 0.776

味道好闻 0.742 0.843

的影响因素[4-5]，然而国内不少研究在烟草销售暴露的
测量上依赖调查对象的主观印象，缺少客观标准[6-7]。
本研究在中国大陆 13个城市抽取高中及以上的青年
学生 2 292人，并调用百度地图的应用程序编程接口
（application programming interface，API）生成烟草相关
主题的兴趣点数（point of interest，POI），分析烟草营销
密度与青年学生对烟草正面态度和烟草使用的关系，
为降低青年学生烟草使用的流行率提供参考依据。

1 对象与方法

1.1 对象 于 2022年 9月—2023年 3月采用多阶段
分层整群抽样方法进行抽样。首先，按照地方文化归属
选择华北、长江三角洲、珠江三角洲和西南 4个地区，
分别代表北方文化、吴越文化、广府文化和西南文化。
按照经济水平和人口规模将各地区城市分为 3 个等
级，在每个地区每个等级城市中抽取 1~2个，最终抽取
城市 13个，包括华北地区的北京市、太原市、龙口市，
长江三角洲地区的上海市、苏州市、杭州市和余姚市，
珠江三角洲地区的广州市、深圳市和中山市，西南地区
的重庆市、成都市和昆明市。然后，在 13个城市随机选
择 35所学校，包括高中 11所，高职学校 7所，大专院
校 5所和本科院校 12所。最后，按学校规模随机抽取
1~2个班，将班上所有学生作为调查对象。最终入样 64
个班级，发放问卷 2 815份，其中有效问卷 2 292份，有
效率为 81.4%。本研究获得中山大学社会学与人类学
学院伦理委员会的审批（审批号：SSA20210625），研究
对象均知情同意。
1.2 方法
1.2.1 问卷调查 参考全球青年烟草调查问卷
（GYTS）设计问卷，并通过专家咨询进行修订。问卷具
体内容包括人口学信息（性别、年龄和常住地址等）、家
庭经济状况（父母教育水平等）和烟酒使用（使用状况
和认知态度等）等。进行匿名电子问卷调查，常住地址
具体到社区，不记录个人可识别信息。通过入校调研和
校园联络人发送电子问卷链接，研究对象在电子终端
独立填答问卷。
1.2.2 研究工具 基于调查对象的常住地址，本研究
利用百度地图 API生成烟草产品门店 POI数。首先，
基于民政部“2020年中华人民共和国行政区划代码”
补全调查对象常住地址的行政区划；然后，调用百度地
图 API的地理编码功能生成经纬度坐标；最后，调用百
度地图 API的地点检索功能生成常住地址周边 5 km
范围内的 POI数，包括传统烟草销售点、酒馆、图书馆、
影剧院和最知名的 3 个品牌的电子烟体验店。选择
5 km范围的原因：（1）避免小范围造成 POI数零值过
多的问题；（2）5 km 在青年学生可负担的交通工具
30 min的车程范围内。POI数的生成与问卷收集同步，

不存在研究对象地址变更或行政区划变更的问题。
1.3 指标定义
1.3.1 烟草使用 电子烟使用指调查时曾经或现在使
用电子烟，而纸烟使用则指调查时曾经或现在使用纸
烟[8]。曾经使用指曾经使用过（含尝试一两口）但近 30 d
未使用过，正在使用指近 30 d内使用过电子烟（含尝
试一两口）的行为[8-9]。
1.3.2 烟草正面态度得分 本研究参考国内外烟草态
度量表[10-11]制定烟草正面态度量表。量表针对电子烟和
纸烟各设置 5个条目，所有条目的选项均为从“非常不
同意”（1 分）到“非常同意”（5 分）的 Likert 五等分量
表，正面态度得分为这 5个条目的态度评价得分汇总值，
得分范围 5~25分，得分越高代表对烟草的态度越正
面。采用 Cronbach’s α系数和探索性因子分析分别检
验量表的信度和效度。（1）对于电子烟，其 Cronbach’s
α 系数为 0.864，量表的信度表现良好；KMO 值
（Kaiser-Meyer-Olkin统计量）为 0.825，Bartlett检验的
P<0.001，因子负载均高于 0.742，量表的建构效度较
高。（2）对于纸烟，其 Cronbach’s α值为 0.901，量表的
信度表现优秀；KMO 值为 0.871，Bartlett 检验的 P<
0.001，因子负载均高于 0.776，量表的建构效度较高。
见表 1。

1.3.3 营销密度 营销密度是调查对象住所周围每平
方公里范围内特定商业主体的 POI数。电子烟体验店
密度、传统烟草销售点密度、酒馆密度、图书馆密度和
影剧院密度分别指调查对象住所周围每平方公里范围
内的电子烟体验店 POI数、烟草店与便利店 POI数、酒
馆 POI数、图书馆和影剧院 POI数。首先分别以烟草店
与便利店、酒馆、图书馆和影剧院为关键词，调用百度
地图 API 的地点检索功能生成调查对象住所周围 5
km范围内的 POI数；然后，将 POI数除以面积 25π
km2生成传统烟草销售点、酒馆、图书馆和影剧院的密
度（单位：个/km2）。对于电子烟体验店，综合国内主流
媒体对电子烟品牌的推荐，识别出最高知名度的 3个
电子烟品牌；然后调用百度地图 API的地点检索功能，
生成调查对象住所周围 5 km范围内这 3个品牌门店
的 POI数；最后汇总这些 POI数，并除以面积 25π km2

生成密度。以汇总品牌门店 POI的方式获得电子烟密
度的原因在于：电子烟体验店基本以“品牌”命名，而以
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表 2 调查对象基本情况

特征 人数
构成比
（%）

性别

女性 1 250 54.54

男性 1 042 45.46

年龄

≤18岁 1 365 59.55

>18岁 927 40.45

居住地

农村 1 241 54.14

城镇 1 051 45.86

饮酒

否 1 276 55.67

是 1 016 44.33

表 3 青年学生对电子烟正面态度相关因素的
多因素线性回归分析

变量 B值 SE β值 t值 P值

电子烟体验店密度 1.374 0.593 0.069 2.320 <0.05

性别（参照组为女性）

男性 0.890 0.151 0.123 5.890 <0.01

年龄（参照组为≤18岁）

>18岁 0.203 0.157 0.028 1.290 0.200

居住地（参照组为农村）

城镇 0.019 0.159 0.003 0.120 0.910

饮酒（参照组为否）

是 0.729 0.154 0.101 4.730 <0.01

酒馆密度 -0.252 0.564 -0.019 -0.450 0.660

图书馆密度 0.432 0.493 0.030 0.880 0.380

影剧院密度 -1.173 0.531 -0.071 -2.210 <0.05

“电子烟”为关键词进行检索只能覆盖少量 POI。另外，
由于缺少公开、公认且非盈利单位主编的电子烟行业
报告，本研究整合腾讯新闻、搜狐新闻和知乎等 3个主
流资讯平台的排行榜获取这 3个最高知名度的电子烟
品牌，首先选择 15个在上述平台点击量最高且无广告
标识的网页，然后保留重复出现至少 3次的品牌，并利
用百度地图统计该品牌在全国范围内的地点数，保留
数量排名前 3的品牌。
1.4 质量控制 项目组通过前期问卷设计、中期问卷
系统监控和后期逻辑性检查来控制调查质量。调查前，
除对联络员的培训外，项目组限定填答次数并禁止用
户分享问卷。调查时，联络员报告调查应答人数和应答
进程，项目组成员在问卷星系统后台实时进行基础的
逻辑性检查。调查后，项目组通过逻辑性检查判断应答
有效性：问卷的应答时间应大于 5 min；同一所学校的
应答时间最大差距应在 30 min内；受访者 IP所在城
市和实访城市应一致；不应连续两次填错注意力题目
（这是一道注意力测试题，请选“比较同意”）。如果个案
遗漏了必填的人口统计信息，或违反上述逻辑性要求，
则会被视为无效。
1.5 统计学分析 利用 Stata 17.0调用百度地图 API，
并管理和分析数据。计数资料用例数和构成比表示，计
量资料用 x±s描述。利用多因素线性回归模型分析青
年学生对电子烟和纸烟正面态度的影响因素，并利用
多因素非条件 logistic模型分析青年学生使用电子烟
和纸烟的影响因素。所有统计检验均采用双侧检验，检
验水准 α=0.05。

2 结 果

2.1 基本情况 2 292 名青年学生的平均年龄为
（18.1±2.2）岁，男性 1 042 人（45.46%），居住在城镇者
1 051人（45.86%），汉族 2 122人（92.58%）。高中学生
692人（30.19%）、中专或高职学生 493人（21.51%）、大
专学生 481人（20.99%）和本科学生 626人（27.31%）。
其他特征见表 2。青年学生对电子烟和纸烟的正面态
度得分分别为（8.12±3.60）和（8.01±3.79）分；电子烟使
用率为 6.06%，其中高中生、中专或职高生、大专生和
本科生分别为 4.62%、7.30%、8.94%和 4.47%；纸烟使
用率为 8.90%，其中高中生、中专或职高生、大专生和
本科生分别为 4.77%、8.72%、17.26%和 7.19%。电子烟
体验店密度、传统烟草销售点密度、酒馆密度、图书馆
密度和影剧院密度分别为（0.15±0.11）、（1.08±0.52）、
（0.52±0.27）、（0.60±0.25）和（0.56±0.22）个/km2。
2.2 电子烟体验店密度与青年学生对电子烟正面态
度的相关性分析 以对电子烟的正面态度得分为因变
量，以电子烟体验店密度为自变量，性别、年龄、城乡居
住地、饮酒、酒馆密度、图书馆密度和影剧院密度为控

制变量，进行多因素线性回归分析。结果显示，电子烟
体验店密度与青年学生对电子烟正面态度呈正相关
（β=0.069，P<0.05）；在控制变量中，男性（β=0.123）和饮
酒者（β=0.101）与对电子烟的正面态度呈正相关，影剧
院密度与对电子烟的正面态度呈负相关（β=-0.071），
均有统计学意义（P<0.05，P<0.01）。见表 3。

2.3 传统烟草销售点密度与青年学生对纸烟正面态
度的相关关系 以对纸烟的正面态度得分为因变量，
以传统烟草销售点密度为自变量，性别、年龄、城乡居
住地、饮酒、酒馆密度、图书馆密度和影剧院密度为控
制变量，进行多因素线性回归分析。结果显示，传统烟
草销售点密度与青年学生对纸烟正面态度的关联无统
计学意义（P>0.05）；在控制变量中，男性（β=0.194）和
饮酒者（β=0.101）与对纸烟的正面态度呈正相关，影剧
院密度与对纸烟的正面态度呈负相关（β=-0.073），均
有统计学意义（P<0.05，P<0.01）。见表 4。
2.4 电子烟体验店密度与青年学生使用电子烟的相
关关系 以是否使用电子烟（0=否，1=是）为因变量，以

特征 人数
构成比
（%）

学校类型
高中 692 30.19
中专或高职 493 21.51
大专 481 20.99
本科 626 27.31

民族
少数民族 170 7.42
汉族 2 122 92.58

父亲学历
初中及以下 1 053 45.94
高中或高职
或中专

686 29.93

大专及以上 553 24.13
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表 4 青年学生对纸烟正面态度相关因素的多因素线性
回归分析

变量 B值 SE β值 t值 P值

传统烟草销售点密度 0.188 0.302 0.026 0.620 0.533

性别（参照组为女性）

男性 1.477 0.157 0.194 9.400 <0.01

年龄（参照组为≤18岁）

>18岁 0.204 0.163 0.026 1.250 0.211

居住地（参照组为农村）

城镇 -0.120 0.165 -0.016 -0.730 0.466

饮酒（参照组为否）

是 0.773 0.160 0.101 4.820 <0.01

酒馆密度 -0.253 0.561 -0.018 -0.450 0.652

图书馆密度 0.418 0.536 0.027 0.780 0.435

影剧院密度 -1.262 0.558 -0.073 -2.260 <0.05

表 5 电子烟使用影响因素的多因素 logistic回归分析
变量 β值 sx Wald χ2值 P值 OR值（95%CI）

电子烟体验店密度 1.532 0.730 4.406 <0.05 4.629（1.107~19.361）

性别

女性 1.000

男性 1.163 0.209 30.902 <0.01 3.200（2.123~ 4.822）

年龄（岁）

≤18 1.000

>18 -0.381 0.194 3.842 0.050 0.683（0.467~ 1.000）

居住地

农村 1.000

城镇 -0.281 0.203 1.921 0.166 0.755（0.507~ 1.124）

饮酒

否 1.000

是 2.092 0.248 71.332 <0.01 8.104（4.987~13.170）

酒馆密度 -1.390 0.725 3.675 0.055 0.249（0.060~ 1.032）

图书馆密度 -0.768 0.581 1.751 0.186 0.464（0.149~ 1.447）

影剧院密度 0.479 0.640 0.562 0.454 1.615（0.461~ 5.659）

表 6 纸烟使用影响因素的多因素 logistic回归分析
变量 β值 sx Wald χ2值 P值 OR值（95%CI）

传统烟草销售点密度 0.773 0.688 1.262 0.912 1.037（0.540~ 1.995）

性别

女性 1.000

男性 1.731 0.195 78.798 <0.01 5.637（3.846~ 8.261）

年龄

≤18岁 1.000

>18岁 0.343 0.167 4.211 <0.05 1.429（1.031~ 1.981）

居住地

农村 1.000

城镇 -0.307 0.179 2.948 0.104 0.747（0.526~ 1.061）

饮酒

否 1.000

是 1.986 0.205 93.998 <0.01 7.268（4.866~10.855）

酒馆密度 -0.928 0.659 1.984 0.421 0.603（0.175~ 2.071）

图书馆密度 -1.241 0.511 5.885 <0.05 0.258（0.092~ 0.724）

影剧院密度 -0.214 0.550 0.151 0.554 0.718（0.240~ 2.150）

电子烟体验店密度为自变量，性别、年龄、城乡居住地、
饮酒、酒馆密度、图书馆密度和影剧院密度为控制变
量，进行多因素非条件 logistic回归。结果显示，电子烟
体验店密度每增加 1个/km2，青年学生使用电子烟的
可能性平均提高 362.9%（OR=4.629）；在控制变量中，
男性（OR=3.200）和饮酒者（OR=8.104）使用电子烟的
可能性较高，均有统计学意义（P<0.01）。见表 5。

2.5 传统烟草销售点密度与青年学生使用纸烟的相
关关系 以是否使用纸烟（0=否，1=是）为因变量，以传
统烟草销售点密度为自变量，性别、年龄、城乡居住地、
饮酒、酒馆密度、图书馆密度和影剧院密度为控制变
量，进行多因素非条件 logistic回归。结果显示，传统烟
草销售点密度与青年学生使用纸烟的关联无统计学意
义（P>0.05）；在控制变量中，男性（OR=5.637）、>18 岁

人群者（OR=1.429）和饮酒者（OR=7.268）使用纸烟可
能性更高，图书馆密度（OR=0.258）每增加 1个/km2，青
年学生使用纸烟的可能性平均降低 74.2%，均有统计
学意义（P<0.05，P<0.01）。见表 6。

3 讨 论

本研究青年学生的电子烟使用率为 6.06%，其中
高中生和中专或职高生分别为 4.62%和 7.30%，分别低
于 2021年全国水平（18.90%和 28.9%）[1]；本研究大专
生的电子烟使用率为 8.94%，低于 2017年上海市大专
生（9.34%）[12]；本科生的电子烟使用率为 4.47%，高于
2017年上海市本科生（4.33%）[12]。本研究高中生的纸
烟使用率为 4.77%，高于 2021年全国水平（4.20%）[1]；
中专或职高生的纸烟使用率为 8.72%，低于 2021年全
国水平（12.1%）[1]。
回归模型结果表明，电子烟体验店密度与青年学

生对电子烟的正面态度和电子烟使用概率均存在正向
关联。这种关联可能源于烟草销售的“曝光效应”和产
品可得性。“曝光效应”指事物暴露频率与人们对该事
物的好感正相关[5]。电子烟体验店往往有吸引潜在消费
者关注的装饰，这容易产生曝光效应[4]。另外，较高密度
的电子烟体验店增加了产品可得性，方便了青年学生
近距离观察甚至尝试使用电子烟产品[13]。本研究结果
还显示，图书馆密度与青年学生使用烟草的概率呈负
向关联，影剧院密度与青年学生对电子烟和纸烟的正
面态度呈负向关联，这与相关研究中正面文娱活动约
束物质滥用的结果一致[14]，正面文娱活动减少了青年
学生不良社交的时间，这同时表明正面文娱活动在青
年控烟问题上能发挥积极作用[15]。
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本研究率先将互联网地图平台应用到控烟研究，
为相关研究提供了客观测量营销环境暴露的经验。完
整的地址信息是调用互联网地图 API 获取 POI 的前
提，但研究者常遭遇地址信息不完整的问题，这些问题
会降低地图 API匹配的精度：（1）地址信息的中层行政
区划残缺。解决办法在于使用剩余的高层和基层地址
信息，通过匹配完整的行政区划信息补全缺失的中层
行政区划，或通过互联网地图人工识别地址后补全。
（2）填答地址过度简化，如将“禄劝彝族苗族自治县”简
化为“禄劝县”。解决办法在于字符串模糊匹配，即计算
机通过对比样本数据和完整行政区划数据的地址文本
生成相似度得分，为样本数据匹配相似度得分最高的
地址，研究者只需要手动处理相似度得分较低的个案。
但是本文测量 POI仍存在精度不足的问题，原因在于
调查对象常住地址信息停留在行政村和居委社区一
级，不能像入户调查那样具体到门牌号。
我国陆续修订《中华人民共和国烟草专卖法实施

条例》和颁布《电子烟管理办法》，限制青年学生的烟草
可及性，但这些法规较难降低青年学生的烟草易得性，
也难以控制烟草产品的曝光效应。因此，政府相关部门
需要考虑控制在青年学生常驻公共场所周围的烟草产
品门店数量，这些公共场所包括校园、图书馆和公园
等。另一方面，政府和学校需要重视青年学生的课余时
间安排，增加优质和积极向上的文体活动和场所，减少
他们参与不良社交活动的时间。
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《中国慢性病预防与控制》杂志入选中国科学引文数据库
（2023—2024年，核心库）来源期刊

2023年 6月，中国科学院文献情报中心公布了 2023—2024年度中国科学引文数据库（Chinese Science Citation Database，简称
CSCD）来源期刊。CSCD创建于 1989年，收录我国数学、物理、化学、天文学、地学、生物学、农林科学、医药卫生、工程技术和环境科
学等领域出版的中英文科技核心期刊和优秀期刊千余种，每两年遴选一次。2023—2024年度 CSCD收录来源期刊 1 340种，其中中
国出版的英文期刊 317种，中文期刊 1 023种。CSCD来源期刊分为核心库和扩展库两部分，其中核心库 996种，扩展库 344种。
CSCD已实现与 SCI数据库的整合检索，来源期刊与 SCI在同一平台上面向全球提供服务。
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